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LA GUIDA DIGITALE

ROMA URBS MUNDI 2023
DOMENICA 15 OTTOBRE
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LONGEVITY VILLAGE

RITIRO PETTORALI

DOVE

NELL’AREA HOSPITALITY ALLESTITA ALL'INTERNO
DELLO STADIO NANDO MARTELLINI- LARGO DELLE
VITTIME DEL TERRORISMO 1;

QUANDO

VENERDI 13 OTTOBRE DALLE ORE 12.00 ALLE ORE 19.00
E SABATO 14 OTTOBRE DALLE ORE 10.00 ALLE ORE
19.00;

COME

RITIRI PER TE?

PRESENTA LA LETTERA DI CONFERMA E DOCUMENTO DI
IDENTITA.

RITIRI PER QUALCUN’'ATRO? ..NESSUN PROBLEMA!

IL DELEGATO DOVRA PRESENTARSI CON:

- LETTERA DI CONFERMA COMPILATA E FIRMATA ANCHE
NELLA PARTE IN BASSO DAL DELEGANTE, VA BENE
ANCHE MOSTRARLA SUL CELLULARE

- COPIA DEL DOCUMENTO DEL DELEGANTE, ANCHE SUL
CELLULARE

- COPIA DEL PROPRIO DOCUMENTO.

RITIRI PER LA TUA QUADRA?
CHIEDI UN APPUNTAMENTO SCRIVENDO ALL’'INDIRIZZO:
ISCRIZIONI@GROMAURBSMUNDILIT
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LONGEVITY RUN
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LONGEVITY VILLAGE

PROGRAMMA VILLAGGIO

VENERDI 13 OTTOBRE:
DALLE ORE 12:00 ALLE 19:00
* CONSEGNA PETTORALI ROMA URBS MUNDI E
LONGEVITY CON POSSIBILITA DI ISCRIVERSI SUL
POSTO
e CHECK UP GRATUITI SENZA PRENOTAZIONE
DALLE ORE 15:00 ALLE 18:00
* DIMOSTRAZIONE PROPEDEUTICA ALLA PESCA DA
PARTE DELLA FISPAS (FEDERAZIONE ITALIANA PESCA

SPORTIVA)
* ORE 16.00 MINDFULNESS CON LA D.SSA ANNALISA DI

MICCO
* ORE 17:00 STAFFETTA DELL'AMICIZIA IN RICORDO DI
) “‘FRANCESCA MARTINI”
U N I:I | SABATO 14 OTTOBRE

DALLE ORE 10:00 ALLE 19:00
* CONSEGNA PETTORALI ROMA URBS MUNDI E
LONGEVITY CON POSSIBILITA DI ISCRIVERSI SUL
POSTO
* CHECK UP GRATUITI SENZA PRENOTAZIONE
e ORE 10:30 SPRINT TRAINING PROGRAM
e ORE 14:30 PILATES
DALLE ORE 14.30 ALLE ORE 17.30
* BABYRUN- BIMBI IN CORSA_ TROFEO CIRCOLO
BIDIERRE
¢ ORE 15:15 FUNCTIONAL CON IL DOTT. CHRISTIAN
BARILLARO
* ORE 16:00 MOMENTO ISTITUZIONALE CON
INAUGURAZIONE DEL VILLAGGIO E PRESENTAZIONE
DEL TROFEO ROMA CONCORRE PER LA LEGALITA’
CON ANTONELLA PALMISANO
* ORE 17 LEZIONE DI YOGA CON SARA MOSCATELLI
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IL GIORNO DELL’EVENTO

DOMENICA 15 OTTOBRE:

ORE 7.30
RITROVO GARA LARGO VITTIME DEL TERRORISMO

ORE 7.30- 08.00
RITIRO PETTORALI GARA COMPETITIVA E NON
COMPETITIVA PER CHI VIENE DA FUORI ROMA

ORE 08.15

TEMINE ULTIIMO PER LASCIARE LA PROPRIA SACCA AL
DEPOSITO BORSE (PARCHEGGIO INTERNO STADIO
NANDO MARTELLINI; VICINO VIA ANTONINA)

ORE 08.15

WFF 2K RUN

LA CORSA AVRA INIZIO PRESSO VIALE DELLE TERME DI
CARACALLA ALLE ORE 8.15 CON UNA BREVE CERIMONIA
DEL TAGLIO DEL NASTRO E IL DISCORSO DI APERTURA
DEL DIRETTORE GENERALE DELL'ORGANIZZAZIONE
DELLE NAZIONI UNITE PER L'ALIMENTAZIONE E
L'’AGRICOLTURA (FAO)".
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LA PARTENZA

ORE 08.30
PARTENZA ROMA URBS MUNDI!

ORE 9.00

LONGEVITY RUN

PARTENZA GARA 10 KM NON COMPETITIVA.

| PARTECIPANTI ALLA LONGEVITY RUN PARTIRANNO IN
CODA ALLA 15 KM COMPETITIVA.

ORE 09.15
PRIMI ARRIVI

DALLE ORE 10.00

PREMIAZIONI SUL PALCO ASSOLUTI ROMA URBS MUNDI
DALLE ORE 11.00

PREMIAZIONI SUL PALCO (CATEGORIA E SOCIETA’)
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